






 Cellular and Molecular( مولکولــی  و  ســلولی  سم‌شناســی 
سم‌شناســی  رشــته  تخصصــی  گرایش‌هــای  از  یکــی   )Toxicology
ــی  ــواد ســمی در ســطح ســلولی و مولکول ــرات م ــه بررســی اث ــه ب اســت ک
ــلولی،  ــی س ــوم زیست‌شناس ــری از عل ــا بهره‌گی ــاخه ب ــن ش ــردازد. ای می‌پ
زیست‌شناســی مولکولــی، بیوشــیمی، ژنتیــک و ایمونولــوژی تــاش می‌کنــد 
تــا مکانیســم‌های دقیــق اثــرات ســمی داروهــا، آلاینده‌هــا، فلــزات ســنگین، 
ــل  ــف و تحلی ــت‌محیطی را کش ــات زیس ــی و ترکیب ــیمیایی صنعت ــواد ش م

ــد. کن
در ایــن گرایــش، پژوهشــگران بــه مطالعــه اثــرات ترکیبات ســمی بر ســاختار 
و عملکــرد ســلول‌ها می‌پردازنــد. ایــن مطالعــات شــامل بررســی آســیب بــه 
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ــی ماننــد میتوکنــدری، ریبوزوم‌هــا و شــبکه آندوپلاســمی، تحلیــل مســیرهای  اندامک‌های
ــده  ــزی ش ــرگ برنامه‌ری ــوز )م ــم‌های آپوپت ــی مکانیس ــلولی، بررس ــل س ــیگنالینگ داخ س
ســلولی(، نکــروز و نیــز ارزیابــی تغییــرات در بیــان ژن‌هــا و پروتئین‌هــا اســت.یکی از اهــداف 
ــخیص  ــرای تش ــتی )biomarkers( ب ــانگرهای زیس ــایی نش ــش، شناس ــن گرای ــی ای اصل
ــرای غربالگــری ایمن‌تــر  زودهنــگام ســمیت مــواد و همچنیــن توســعه روش‌هــای نویــن ب
 ،RT-PCR داروهــا و ترکیبــات شــیمیایی جدیــد اســت. اســتفاده از تکنیک‌هایــی ماننــد
 )microarray( ــی ــای ژن ــانس، ریزآرایه‌ه ــات، ایمونوفلورس ــزا)ELISA(، وســترن ب الای

و فناوری‌هــای امُیکــسtechnologies)  (omics  در ایــن راســتا بســیار رایــج اســت.
ایــن گرایــش نقشــی کلیــدی در صنعــت داروســازی، سم‌شناســی زیســت‌محیطی، ارزیابــی 
ایمنــی مــواد آرایشــی بهداشــتی  و مطالعــات ســرطان‌زایی دارد. بــرای مثــال، بــا بررســی 
مولکولــی اثــرات داروهــا بــر ســلول‌های کبــدی یــا عصبــی، می‌تــوان ســمیت بالقــوه یــک 
ترکیــب دارویــی را پیــش از ورود بــه مرحلــه بالینــی شناســایی کــرد. همچنیــن، بــا بررســی 

ــواد  ــرطان‌زایی م ــر س ــی خط ــه ارزیاب ــوان ب ــیب DNA، می‌ت ــل در آس ــم‌های دخی مکانیس
ــش، بررســی نقــش اپی‌ژنتیــک  ــن گرای شــیمیایی پرداخت.یکــی دیگــر از کاربردهــای مهــم ای
در ســمیت اســت. تغییــرات اپی‌ژنتیکــی ناشــی از مواجهــه بــا مــواد ســمی می‌توانــد منجــر بــه 
تغییــرات پایــدار در بیــان ژن‌هــا شــود. حتــی بــدون تغییــر در توالــی DNA ایــن پدیده‌هــا در 

ــد. بیماری‌هایــی ماننــد ســرطان، اختــالات عصبــی و بیماری‌هــای مزمــن نقــش مهمــی دارن
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مرکــز اطــاع رســانی داروهــا و ســموم )DPIC( ۱۳ آبــان یــک 
ــه  ــر مجموعــه داروخان مرکــز آموزشــی- خدماتــی اســت کــه زی
هــای دانشــکده داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران مــی 
باشــد. ایــن مرکــز زیــر نظــر معاونــت غــذا و دارو دانشــگاه علــوم 
ــی  ــه روز و دقیق ــات ب ــد و اطلاع ــت می‌کن ــران فعالی ــکی ته پزش
ــی  ــرف منطق ــوه مص ــمومیت‌ها، و نح ــا، مس ــورد داروه را در م

ــد. ــه می‌ده ــا ارائ داروه
ــن ۸۲۱۰۱  ــماره تلف ــا ش ــون ب ــا کن ــاه ۱۳۸۶ ت DPIC از دی م
هــرروز از ســاعت ۸ صبــح الــی ۲۰ پاســخ گــوی ســوالات علمــی 
بیمــاران و همــکاران کادر درمــان بــه صــورت رایــگان مــی باشــد. 
مهــم تریــن هــدف ایــن مرکــز اطــاع رســانی علمــی داروئــی و 
ــی دارو  ــح و منطق ــرف صحی ــت مص ــای لازم جه ــه ه ــه توصی ارائ
بــه بیمــاران و ارائــه اطلاعــات تخصصــی بــه اعضــاء کادر درمــان 
ــه  ــه ب ــد ک ــی باش ــتاران و….( م ــازان، پرس ــکان، داروس ) پزش
ــی ۲( و  ــاران ) داخل ــت بیم ــزا جه ــی مج ــور دو داخل ــن منظ ای
همــکاران کادر درمــان ) داخلــی ۳( درنظــر گرفتــه شــده اســت. 

بــرای اطمینــان از پاســخ گویــی صحیــح و جامــع در مرکــز 
ــده و  ــط ش ــات ضب ــه مکالم ــان، کلی ــکی ۱۳ آب داروپزش

کیفیــت مشــاوره هــا مــورد بررســی قــرار مــی گیــرد.
از دی مــاه ۱۳۹۷ واگــذاری مرکــز پاســخ گویــی تلفنــی 
اطــاع رســانی داروهــا و ســموم اســتان تهــران طــی تفاهم 
ــی  ــه نمایندگ ــان ب ــکی ۱۳ آب ــز داروپزش ــه مرک ــه ای ب نام
ازمجموعــه داروخانــه هــای دانشــکده داروســازی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی تهــران بــه اجــرا درآمــد کــه بــه موجــب 
ــد  ــان متعه ــکی ۱۳ آب ــز داروپزش ــه مرک ــم نام ــن تفاه ای
گردیــده اســت پاســخ گویــی بــه ســوالات علمــی دارویی- 
پزشــکی بیمــاران و همــکاران کادر درمــان را بــه طــور هــم 
زمــان در هــر دو شــماره تلفــن ۱۹۰ داخلــی ۳  )ســپس ۲( 
همــه روزه از ســاعت ۸ الــی ۲۰ و ۸۲۱۰۱  عهــده دار شــود.
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خدمات مرکز:
بــا توجــه بــه مطالــب گفتــه شــده مرکــز داروپزشــکی ۱۳ آبــان تــاش کــرده اســت در کنــار نقــش خدماتــی فعــال خــود 
در زمینــه ارتقــاء دانــش و ســامت جامعــه، نقــش آموزشــی خــود را در زمینــه آمــوزش دانشــجویان داروســازی، دوره هــای 
ــای  ــوزی و کارگاه ه ــای بازآم ــزاری دوره ه ــی، برگ ــب آموزش ــاپ کت ــف و چ ــازی، تالی ــن داروس ــت متخصصی ــی جه تخصص
ــه هــا و طــرح هــای پژوهشــی و ســایر  ــان نام ــر، انجــام پای آموزشــی، چــاپ مقــالات فارســی و انگلیســی در مجــات معتب
فالیــت هــای آموزشــی اطــاع رســانی ماننــد بروشــورهای آموزشــی و اطــاع رســانی عمومــی و تخصصــی از طریــق وب ســایت 

و شــبکه هــای مجــازی بــه شــکل مناســبی انجــام دهــد.
هــدف نهائــی ایــن مجموعــه ارائــه راهکارهایــی جهــت بــه روزرســانی اطلاعــات داروئــی همــکاران گرامــی و حضــور بــه 

عنــوان نقطــه قابــل اتــکاء بــرای دریافــت اطلاعــات لازم در مواقــع ضــروری در مــورد فــراورده داروئــی مــی باشــد.
عمده سوالاتی که توسط این مرکز پاسخ داده می شود شامل موارد زیر می باشد:

آموزش و آگاهی از نحوه صحیح مصرف داروها 	•
عوارض جانبی داروها 	•

تداخلات دارویی 	•
مسمومیت های دارویی 	•

مقدار مصرف 	•
نحوه مصرف 	•

مصرف در بارداری 	•
مصرف در شیردهی 	•

پایداری داروهای تزریقی 	•
فارماکوکینتیک داروها 	•

شناسایی داروها 	•
معرفی داروهای جدید 	•

 )DPIC(وظایف و خدمات مرکز اطلاع‌رسانی داروها و سموم
ارائه اطلاعات دارویی  	•

پاسخ به سوالات در مورد مصارف داروها، تداخلات دارویی، عوارض جانبی، و شرایط نگهداری داروها. 
ارائه اطلاعات سم‌شناسی  	•

ــگیری از  ــمومیت، و پیش ــا مس ــه ب ــه در مواجه ــات اولی ــی، اقدام ــی و غیرداروی ــمومیت‌های داروی ــورد مس ــاوره در م مش
مســمومیت‌ها. 

پایش ایمنی داروها  	•
کمک به شناسایی، گزارش عوارض جانبی داروها  )ADR(و مشارکت در برنامه ملی پایش ایمنی داروها. 

ارتقای مصرف منطقی دارو 	•
ارائه اطلاعات در مورد نحوه صحیح مصرف داروها و پیشگیری از مصرف بی رویه و خودسرانه داروها. 

آموزش  	•
ارائه اطلاعات و آموزش‌های لازم به دانشجویان داروسازی و سایر کادر درمان در زمینه داروشناسی و مسمومیت‌ها. 

همکاری با سایر مراکز  	•
ارتباط با مراکز درمانی، داروخانه‌ها، و سایر مراکز مرتبط برای ارائه خدمات بهتر به بیماران و جامعه
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بــر  محیطــی  ســموم  تأثیــر   .1
ــدری- ــاط میتوکن ــدری و ارتب میتوکن

هسته
 میتوکنــدری بــه عنــوان »نیــروگاه ســلول 
»نقــش حیاتــی در تولیــد انــرژی دارد. ســموم 
ــزات ســنگین و ترکیبــات  محیطــی ماننــد فل
ــدری  ــرد میتوکن ــد عملک ــی مضــر می‌توانن آل
را مختــل کننــد و باعــث آســیب‌های ســلولی 
شــوند. همچنیــن، ارتبــاط بیــن میتوکنــدری 
بــه  پاســخ ســلولی  تنظیــم  در  و هســته 
قابــل  اهمیــت  محیطــی  اســترس‌های 
ــن  ــد در ای ــای جدی ــی دارد. پژوهش‌ه توجه
ــموم  ــر س ــی تأثی ــی چگونگ ــه بررس ــوزه ب ح
ــلولی  ــانی‌های س ــات پیام‌رس ــن تعام ــر ای ب

می‌پردازنــد.

2. نوآوری‌هــا در تولیــد مــواد غذایــی 
ــا ــی آن‌ه ــای سم‌شناس و جنبه‌ه

ــواد  ــد م ــای تولی ــرفت فناوری‌ه ــا پیش  ب
ــد مهندســی ژنتیــک و اســتفاده  ــی مانن غذای
از مــواد نگهدارنــده جدیــد، نیــاز بــه بررســی 
نوآوری‌هــا  ایــن  اثــرات ســمی  و  ایمنــی 
بــه  سم‌شناســان  اســت.  یافتــه  افزایــش 
ــا  ــط ب ــامتی مرتب ــک‌های س ــی ریس ارزیاب
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ــل  ــا قاب ــوه آنه ــرات بالق ــا خط ــت و ی ــر اس ــا  بی‌خط ــرف آنه ــه مص ــود ک ــل ش ــان حاص ــا اطمین ــد ت ــواد می‌پردازن ــن م ای
ــت. ــت اس مدیری

)Particle and Fiber Toxicology( 3. سم‌شناسی ذرات و الیاف
ــاس  ــا تم ــاق ی ــا استنش ــد، ام ــرار می‌گیرن ــتفاده ق ــورد اس ــف م ــع مختل ــوذرات در صنای ــد نان ــاف مانن ــز و الی  ذرات ری
مســتقیم آن‌هــا می‌توانــد اثــرات زیــان‌آوری بــر ریــه و سیســتم ایمنــی داشــته باشــد. تحقیقــات جدیــد روی مکانیســم ‌هــای 

ــت. ــز اس ــیب‌ها متمرک ــش آس ــای کاه ــدن و روش‌ه ــن ذرات از ب ــذف ای ــال و ح ــیرهای انتق ــانی، مس آسیب‌رس

4. استفاده از رویکردهای اومیکس )Omics(  در سم‌شناسی
ــا  ــک( و متابولیت‌ه ــا )پروتئومی ــک(، پروتئین‌ه ــا )ژنومی ــترده ژن‌ه ــل گس ــه و تحلی ــامل تجزی ــس ش ــای اومیک فناوری‌ه
)متابولومیــک( هســتند کــه بــه درک جامع‌تــر اثــرات  ســموم در ســطح ســلولی و مولکولــی کمــک می‌کننــد. ایــن رویکردهــا 

امــکان شناســایی نشــانگرهای زیســتی جدیــد و مســیرهای دخیــل در ســمیت را می‌دهنــد.

5. روش‌های غربالگری با توان بالا برای شناسایی خطرات شیمیایی
ایــن روش‌هــا بــا اســتفاده از اتوماســیون و فناوری‌هــای دیجیتــال امــکان بررســی ســریع تعــداد زیــادی مــاده شــیمیایی را 
ــه کاهــش زمــان و هزینــه آزمایش‌هــا کمــک می‌کنــد و باعــث می‌شــود خطــرات بالقــوه مــواد  ــد. ایــن امــر ب فراهــم می‌آورن

ــد ســریع‌تر شــناخته شــوند. جدی

6. سم‌شناسی محاسباتی و مدل‌های شبکه‌ای
ــا مکمــل  ــن ی ــد جایگزی ــد و می‌توانن ــواد شــیمیایی کمــک می‌کنن ــرات ســمی م ــی اث ــه پیش‌بین ــای محاســباتی ب مدل‌ه
آزمایش‌هــای حیوانــی باشــند. ایــن مدل‌هــا داده‌هــای بیولوژیکــی و شــیمیایی را ترکیــب می‌کننــد و ســاختار شــبکه‌ای بــرای 

درک بهتــر تعامــات پیچیــده در فرآیندهــای ســمی ایجــاد می‌کننــد.

7. سم‌شناسی توسعه‌ای و جانبی در کودکان و نوجوانان
ــه  ــتند. مطالع ــاس هس ــموم حس ــه س ــبت ب ــتر نس ــریع، بیش ــد س ــی و رش ــای فیزیولوژیک ــل تفاوت‌ه ــه دلی ــودکان ب ک
ــی،  ــتم عصب ــر سیس ــرات آن ب ــد و تأثی ــنین رش ــموم در س ــا س ــاس ب ــدت تم ــرات بلندم ــر روی اث ــعه‌ای ب ــی توس سم‌شناس

ــز دارد. ــمانی تمرک ــد جس ــی و رش ایمن

8. سم‌شناسی بالینی و درمان مسمومیت‌ها
ــود  ــد، روش‌هــای ســریع تشــخیص مســمومیت و بهب ــن حــوزه شــامل توســعه داروهــای جدی پیشــرفت‌های علمــی در ای
ــا  ــمومیت ب ــان مس ــای درم ــاص، روش‌ه ــور خ ــت. بط ــی اس ــی و تخصص ــمومیت‌های عموم ــرای مس ــی ب ــای درمان پروتکل‌ه

عوامــل عصبــی و مــواد مخــدر در حــال توســعه‌ هســتند.

9. آلودگی هوا و سم‌شناسی مرتبط با آن
ــایر  ــی و س ــی، قلب ــکلات تنفس ــث مش ــد باع ــه می‌توان ــت ک ــق اس ــمی و ذرات معل ــای س ــی از گازه ــوا ترکیب ــی ه آلودگ
ــی و پیام‌رســان‌های زیســتی  ــا، مســیرهای التهاب ــه بررســی گیرنده‌ه ــات سم‌شناســی ب آســیب‌های سیســتمیک شــود. مطالع

ــای کاهــش آســیب طراحــی شــود. ــا راهکاره ــد ت ــا می‌پردازن ــن آلاینده‌ه ــه ای در پاســخ ب

منابع
1. Current Topics in Toxicology  
 https://journalsearches.com/journal.php?title=current%20topics%20in%20toxicology

2. Toxicology  
 https://research.com/journal/toxicology

3. Toxicology Reports (Elsevier)  
 https://www.sciencedirect.com/journal/toxicology-reports
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داســتانی زیبــا کــه روایتگــر زندگــی زنــی دانشــمند بــه نــام الیزابــت زات اســت، زنــی توانمنــد، باهــوش 
و ســختکوش کــه بــا تمــام ناملایمــات دنیــای مردســالارانه پژوهــش و علــم در تــاش و جنگــی مــداوم 
اســت تــا خــود را در ایــن جنــگ نابرابــر بــه اثبــات برســاند. زندگــی علمــی و پژوهشــی الیزابــت سراســر 
ــه ســخره  سرشــار از تبعیــض و ناعدالتیســت. اســاتید و افــراد بنــام در حیطــه مطالعاتــی او دائمــا او را ب
میگیرنــد و همــواره نســبت بــه الیزابــت و تفکراتــش بــی توجــه هســتند و همــکاران و پژوهشــگران مــرد 
گاهــی اوقــات ایــده هــای او را دزدیــده و بــه نــام خــود ثبــت مــی نماینــد. زات بــرای باقــی مانــدن در 
حرفــه ای کــه عاشــقانه برایــش تــاش میکنــد از ازدواج رســمی بــا مطــرح ترین و مشــهورترین شــیمیدان 
دوران ســر بــاز میزنــد زیــرا نمیخواهــد در دنیــای علــم بــا نــام و شــهرت شــخصی دیگــر راه پیــدا کنــد. 
ــه  ــرش متوج ــی همس ــرگ ناگهان ــس از م ــد. پ ــر میده ــی او را تغیی ــیر زندگ ــی مس ــی ناگهان ــا اتفاق ام
ــه ایــن مــورد الیزابــت را اخــراج میکنــد.  ــه بهان ــاردار اســت و ریاســت مرکــز تحقیقــات ب میشــود کــه ب
ســرانجام الیزابــت زات بطور‌اتفاقــی بــه عنــوان مجــری برنامــه تلویزیونــی آشــپزی انتخــاب می‌شــود، امــا 
بــا اینکــه موقعیــت جدیــد از حرفــه اصلــی او بســیار دور اســت ولــی او بــه ‌جــای دســتور پخــت ســاده، 
شــیمی غــذا را آمــوزش می‌دهــد. او بــا خلاقیــت ذاتــی خــود برنامــه ای نویــن و متفــاوت تهیــه میکنــد 
کــه علــم و عشــق مــادری و هنــر را بــه هــم پیونــد میدهــد. همیــن امــر باعــث تحولــی در زنــان خانــه‌دار 
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زیــادی می‌شــود و نشــان می‌دهــد کــه علــم متعلــق بــه همــه و در زندگــی همــه مــا 
ــد در زندگــی او درهــم  ــدی و امی ــرگ، ناامی جاریســت. در مســیر داســتان، عشــق، م
‌تنیــده می‌شــود و در نهایــت او بــه مبــارزه بــا کلیشــه‌های جنســیتی ادامــه می‌دهــد.
ــان  ــم کــه زن ــن مهــم دســت مــی یابی ــه ای ــان بیشــتر ب ــن رم ــدن ای ــس از خوان پ
همــواره در دنیــای علــم مــورد بــی عدالتــی واقــع شــده انــد. حتــی اکنــون در عصــر 
علــم و تکنولــوژی، بــاز هــم شــاهد تبعیــض حتــی در محیــط هــای آکادمیــک هســتیم. 
اینکــه در ســخنرانی هــا و مجامــع علمــی، در مقــالات و نوشــته هــا همــواره بحــث بــر 
ســر خلاقیــت و نــوآوری و ریزبینــی بانــوان و حتــی جدیــت و پشــتکار آنهــا هســتیم امــا 
در عرصــه عمــل و همــکاری متاســفانه شــاهد چالــش هایــی هســتیم. در دنیــای اکنــون 
نیــز بانــوان بــرای رســیدن بــه جایــگاه بحــق خــود بایــد تلاشــی دو برابــر داشــته باشــند 
و از بســیاری از نیازهــای خــود دســت بکشــند و در پــاره ای اوقــات رفتارهای مســتبدانه 
را تــاب بیاورنــد تــا بتواننــد در مجامــع علمــی امــروزی پذیرفتــه شــوند و بــه انتظــارات 
بحــق خــود برســند. اگرچــه الیزابــت زات قصــه ی مــا شــخصیتی نمادیــن اســت امــا 
مســیری کــه امــروز مــا زنــان کمــی راحــت تــر در آن قــدم برمیداریــم وامــدار تلاشــها 
ــن  ــر، رزالی ــزه مایتن ــون لی ــته همچ ــی ادوار گذش ــای واقع ــری مثاله ــت ناپذی و شکس
ــه خاطــر ســرقت  ــه ب ــم آور و پژوهشــگری ک ــان عل ــن میباشــد. چــه بســا زن فرانکلی

علمــی از آنهــا هیچــگاه نامشــان بــر دفتــر تاریــخ علــم ثبــت نگردیــد.
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ــزرگ دانشــجویان PhD اســت. بســیاری از دانشــگاه‌ها شــرط چــاپ  ــه یکــی از چالش‌هــای ب چــاپ مقال
مقالــه درمجــات معتبــر را بــرای دفــاع از رســاله دکتــری الزامــی می‌داننــد، امــا ایــن فرآینــد بــا مشــکلاتی 

همــراه اســت.
چالش‌های عمده چاپ مقاله

ــت  ــه دریاف ــرای چــاپ مقال ــل توجهــی ب ــای قاب ــر هزینه‌ه ــالا: بســیاری از مجــات معتب ــای ب هزینه‌ه
ــزرگ در مســیر  ــی ب ــاز اســت و مانع ــرای دانشــجویان و پژوهشــگران مســتقل مشکل‌س ــه ب ــد، ک می‌کنن

ــود. ــوب می‌ش ــان محس ــل آن تحصی
ــودن فرآینــد داوری: داوری مقــالات علمــی ممکــن اســت ماه‌هــا یــا حتــی ســال‌ها طــول  ــر ب زمان‌ب

بکشــد، کــه باعــث تأخیــر در انتشــار نتایــج پژوهــش می‌شــود.
ــالات  ــا، مق ــل تحریم‌ه ــه دلی ــی ب ــات خارج ــی مج ــی:  برخ ــای بین‌الملل ــا و محدودیت‌ه تحریم‌ه
ــارات  ــد. انتش ــدود می‌کن ــر را مح ــات معتب ــه مج ــی ب ــه دسترس ــد، ک ــی را نمی‌پذیرن ــگران ایران پژوهش رو
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ــد.  ــت کنن ــی دریاف ــکلات بانک ــل مش ــه دلی ــی را ب ــگران ایران ــالات پژوهش ــاپ مق ــای چ ــد هزینه‌ه ــی نمی‌توانن بین‌الملل
ــع  ــه مناب ــت در دسترســی ب ــی، محدودی ــالات علم ــش انتشــار مق ــث کاه ــران باع ــی ای ــه علم ــر جامع ــا ب ــرات تحریم‌ه تأثی

بین‌المللــی، و کاهــش همکاری‌هــای علمــی بین‌المللــی می‌شــوند.
کیفیــت و اعتبــار مجــات:  انتخــاب مجلــه مناســب بــرای چــاپ مقالــه بســیار مهــم اســت، زیــرا برخــی مجــات کم‌اعتبــار 

یــا جعلــی ممکــن اســت پژوهش‌هــا را بــدون داوری علمــی منتشــر کننــد.
ــه را بــه عنــوان معیــار ارتقــا و پذیــرش  ــرای انتشــار:  بســیاری از دانشــگاه‌ها و موسســات پژوهشــی، چــاپ مقال فشــار ب
دانشــجویان دکتــری در نظــر می‌گیرنــد، کــه باعــث افزایــش فشــار بــر پژوهشــگران می‌شــود.برای مقابلــه بــا ایــن چالش‌هــا، 
ــتفاده از  ــی، اس ــا پژوهشــگران بین‌الملل ــکاری ب ــر، هم ــات معتب ــاب مج ــد انتخ ــی مانن ــد از راهکارهای پژوهشــگران می‌توانن

منابــع مالــی حمایتــی، و بهبــود کیفیــت نــگارش مقالــه بهــره ببرنــد.
ــا  ــا ی ــچ فض ــا هی ــا دارد. نه‌تنه ــه در تحریم‌ه ــد، ریش ــا آن مواجهن ــجویان ب ــه دانش ــی ک ــکلات و چالش‌های ــیاری از مش بس
ــود،  ــم نمی‌ش ــی فراه ــجویان ایران ــرای دانش ــود دارد، ب ــرفته وج ــورهای پیش ــر کش ــه در دیگ ــه ک ــه آنچ ــابه ب ــرایطی مش ش
بلکــه حتــی در برخــی مواقــع، به‌دلیــل محدودیت‌هــای شــدید دسترســی بــه منابــع علمــی و تحصیلــی، دانشــجویان مجبــور 
ــن در  ــد. ای ــت یابن ــود دس ــاز خ ــورد نی ــات م ــه اطلاع ــد ب ــا بتوانن ــوند ت ــی می‌ش ــدود اینترنت ــای مح ــتفاده از فضاه ــه اس ب
حالــی اســت کــه در کشــورهای دیگــر، دانشــجویان بــا دسترســی آزاد و کامــل بــه منابــع علمــی معتبــر، در فضایــی پویــا و 
ــده  ــث ش ــر باع ــای دیگ ــگ و محدودیت‌ه ــای فیلترین ــن، محدودیت‌ه ــد. همچنی ــش می‌پردازن ــل و پژوه ــه تحصی ــی ب رقابت
اســت کــه دانشــجویان ایرانــی قــادر بــه مقایســه آموزش‌هــای خــود بــا کشــورهای دیگــر نباشــند.همچنین چــاپ مقالــه در 
مجــات خارجــی بــرای پژوهشــگران ایرانــی بــه دلیــل تحریم‌هــای بانکــی و عــدم دسترســی بــه حســاب‌های بین‌المللــی بــا 

ــد از: ــج عبارتن ــراه اســت. برخــی از مشــکلات رای ــادی هم ــای زی چالش‌ه
ــرای بررســی و انتشــار  ــکان پرداخــت هزینه‌هــای چــاپ و داوری: بســیاری از مجــات معتبــر هزینه‌هایــی ب عــدم ام
ــا حســاب‌های بانکــی خارجــی پرداخــت  ــه دریافــت می‌کننــد کــه معمــولاً از طریــق کارت‌هــای اعتبــاری بین‌المللــی ی مقال

می‌شــود.
ــت و  ــوار اس ــی دش ــاب‌های خارج ــه حس ــران ب ــول از ای ــال پ ــا، انتق ــل تحریم‌ه ــه دلی ــول: ب ــال پ ــای انتق محدودیت‌ه

ــد. ــت کنن ــه را پرداخ ــاپ مقال ــه چ ــوط ب ــای مرب ــد هزینه‌ه ــگران نمی‌توانن ــیاری از پژوهش بس
ــه از  ــی ک ــی، پرداخت‌های ــی بین‌الملل ــن مال ــل قوانی ــه دلی ــات ب ــی مج ــی:  برخ ــای ایران ــرش پرداخت‌ه ــدم پذی ع
ــه  ــا ب ــی از آنه ــده برخ ــث ش ــری باع ــجویان دکت ــرای دانش ــه ب ــاپ مقال ــای چ ــود را نمی‌پذیرند.چالش‌ه ــام می‌ش ــران انج ای
روش‌هــای غیرقانونــی روی بیاورنــد. ایــن مشــکل ناشــی از فشــار دانشــگاه‌ها بــرای انتشــار مقالــه، هزینه‌هــای بــالا، 
ــد از: ــده‌اند عبارتن ــه مشــاهده ش ــن زمین ــه در ای ــی ک ــات غیرقانون ــی اســت. برخــی از اقدام ــای بین‌الملل و محدودیت‌ه
ــداری  ــاده را خری ــالات آم ــود، مق ــارهای موج ــل فش ــه دلی ــجویان ب ــی دانش ــر:  برخ ــز غیرمعتب ــه از مراک ــد مقال خری

ــد. ــی دارن ــی پایین ــت علم ــب کیفی ــه اغل ــد ک می‌کنن
انتشــار مقالــه در مجــات جعلــی:  برخــی مجــات بــدون داوری علمــی، مقــالات را منتشــر می‌کننــد کــه باعــث کاهــش 

ــود. ــا می‌ش ــار پژوهش‌ه اعتب
اســتفاده از نویســندگان جعلــی:  برخــی افــراد نــام پژوهشــگران معتبــر را بــدون اجــازه در مقــالات خــود درج می‌کننــد 

تــا شــانس پذیــرش مقالــه را افزایــش دهنــد.
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در این مقاله علمی، گروهی از پژوهشگران با دقتی ویژه به بررسی تأثیر فتالات‌ها پرداختند. ترکیبات شیمیایی 
که تقریباً در همه جا هستند؛ از پلاستیک‌ها گرفته تا محصولات آرایشی و بهداشتی روزمره. آنها کشف کردند 
که سه نوع رایج این مواد شیمیایی، یعنی DEHP، BBP  و DBP، می‌توانند باعث رشد و تکثیر سلول‌های 
 PC-3 سرطان پروستات شوند.برای آزمایش این موضوع، آنها روی دو نوع سلول سرطان پروستات به نام‌های

و 22RV1  کار کردند و دیدند که فتالات‌ها سلول‌ها را وادار می‌کنند بیشتر و بیشتر زنده بمانند و تکثیر 
 Cyclin شوند. در بررسی‌های دقیق‌تر، مشخص شد این مواد باعث افزایش فعالیت دو ژن کلیدی به نام‌های

D1 و PCNA می‌شوند، ژن‌هایی که نقش اصلی را در تقسیم سلولی ایفا می‌کنند. در عین حال، میزان ژنی که 
جلوی تقسیم سلولی را می‌گیرد )P21( کاهش پیدا می‌کند؛ گویی فتالات‌ها چراغ سبز رشد را به سلول‌های 

سرطانی نشان می‌دهند.
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اما راز این اثر پیچیده در یک سری مسیرهای سیگنال‌دهی داخل سلولی نهفته است، بخصوص دو مسیر ERK5 و p38 که 
بخشی از شبکه بزرگ MAPK هستند. این مسیرها با فعال‌کردن فاکتورهای رونویسی مثل AP-1 که از پروتئین‌های c-Fos و 

c-Jun ساخته شده( چرخه رشد سلول‌های سرطانی را به حرکت درمی‌آورند.به منظور اطمینان از درستی این مکانیسم، پژوهشگران 
از بازدارنده‌های شیمیایی این مسیرها استفاده کردند و زمانی که این مسیرها مسدود شدند، اثر تحریک‌کنندگی فتالات‌ها به شدت 

کاهش یافت. این یعنی MAPK/AP-1 کلید اصلی نفوذ فتالات‌ها در روند سرطان پروستات است.
پیام اصلی این تحقیق بسیار مهم است: فتالات‌ها که تقریباً همه جا در محیط اطراف ما حضور دارند، ممکن است نقش بسزایی 
در پیشرفت سرطان پروستات داشته باشند. این هشدار مهمی است برای همه ما تا بیشتر مراقب آلاینده‌های محیطی باشیم و 

استفاده از این مواد شیمیایی را در صنایع مختلف بازنگری کنیم.در نهایت، این مقاله با زبان علمی ولی قابل فهم نشان می‌دهد که 
مواد شیمیایی‌ مورد استفاده، که شاید به نظر بی‌ضرر بیایند، می‌توانند در سطح سلولی تاثیرات عمیق و خطرناکی بر سلامت انسان 

داشته باشند و شاید یکی از دلایل افزایش نگران‌کننده سرطان‌های مردانه در سال‌های اخیر، همین باشد.

منبع:

1- Phthalates promote prostate cancer cell proliferation through activation of ERK5 and p38
2- Zhu, M., Huang, C., Ma, X., Wu, R., Zhu, W., Li, X., ... & Zhong, C. (2018). Phthalates 
promote prostate cancer cell proliferation through activation of ERK5 and p38. Environmental 
toxicology and pharmacology, 63, 29-33.‏

15

رو
ادا

ــر
ــــ

ــــ
ــــ

ــــ
فـــ

یی
جو

ش
 دان

گی و
هن

 فر
می،

 عل
یه

شر
  ن

  
ـی

ســ
شنا

رو
و دا

ی 
ســ

شنا
م 

 س
وه

گـر



مقدمه:
ــان  ــایع‌ترین ســرطان‌ها در زن ــی از ش ســرطان پســتان یک
اســت کــه بــا میــزان مرگ‌ومیــر بــالا چالــش ســامت جهانــی 
ــد از  ــدود 90 درص ــئول ح ــتاز، مس ــود. متاس ــوب میش محس
ــی در  ــکل اصل ــرطان، مش ــی از س ــر ناش ــرگ‌ و می ــوارد م م
ــامل  ــور، ش ــط توم ــز محی ــت. ری ــاری اس ــن بیم ــان ای درم
بافــت چربــی و ســلول‌های ایمنــی و آلاینده‌هــای پایــدار 
ــین  ــارا-دی اکس ــد -2,3,7,8تتراکلرودی‌بنزو-پ ــی مانن محیط
ــط  ــرطان مرتب ــرفت س ــا پیش ــتقل ب ــور مس )TCDD( ‌بط
هســتند. آلاینده‌هــای پایــدار آلــی  ماننــد TCDD بــا تجمــع 
ــتاز را  ــده AhR، متاس ــازی گیرن ــی و فعال‌س ــت چرب در باف
MCF-ــا مــدل هم‌گشــتی تشــدید می‌کننــد. ایــن مطالعــه ب

7 و MDA-MB-23 و زبرافیــش نشــان داد چگونــه تعامــل 
ایــن دو عامــل می‌توانــد تهاجــم و پتانســیل متاســتاتیک 

ــد. ــش ده ــتان را افزای ــرطان پس ــلول‌های س س
مواد و روش ها:

ســلول‌های   )co-culture( هم‌گشــتی  مــدل  از   
بــا   MDA-MB-23 و    MCF-7 پســتان  ســرطان 
مــدل  شــد.  اســتفاده   )hMADS( پری‌آدیپوســیت‌های 
ــی  ــات Transwell طراح ــتفاده از صفح ــا اس ــتی ب هم‌کش

در  ســرطانی  ســلول   ۴۰۰,۰۰۰ بطوری‌کــه  شــد، 
 hMADS چاهک‌هــای زیریــن و ۴۰۰,۰۰۰ ســلول
روی غشــاهای فوقانــی قــرار داده شــدند. ســلول‌ها بــه 
 TCDD (25 ــا ــه ب ــت مواجه ــاعت تح ــدت 48 س م
ــی  ــی زنده‌مان ــرای ارزیاب ــد. ب ــرار گرفتن ــولار( ق نانوم
ــد.  ــتفاده ش ــلولی روش AlamarBlue assay اس س
ــرات  ــه منظــور تغیی ــل پروتئومیکــس ب ــه ‌و تحلی تجزی
آماده‌ســازی  بــا   MCF-7 در  پروتئینــی  پروفایــل 
 ،LC-MS/MS نانــو  و   FASP روش  بــه  نمونــه 
بررســی فعالیــت ALDH در ســلول‌های بنیــادی 
 ALDEFLUOR  ــش ــا آزمای ــرطانی )CSCs( ب س
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 ،BD Canto II ــایتومتری ــا فلوس ــلولی ب ــوز س ــوژی و آپوپت ــل مورفول ــیتومتریBD Canto II ، تحلی و فلوس
ارزیابــی اســفروئید بــا کشــت ســلول در صفحــات آگارز-coated و شــمارش توموراســفروئیدها بــا میکروســکوپ 
 E-cadherin و Bax و ATG5، ATG7 ارزیابــی بیــان ژن هــای ،ImageJ و تحلیــل بــا Nikon TMS-F
بــه روش qRT-PCR و مــدل لارو زبرافیــش بــرای ارزیابــی پتانســیل متاســتاتیک تصویربــرداری بــا میکروســکوپ 

فلورســانس Leica DMIL LED مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت.
نتایج:

بویــژه  تومــوری،  ریزمحیــط  بــا   TCDD محیطــی  آلاینــده  تعامــل  کــه  داد  نشــان  مطالعــه  ایــن 
MCF-( ویژگی‌هــای تهاجمــی و متاســتاتیک ســلول‌های ســرطانی پســتان ،)hMADS( پری‌آدیپوســیت‌های
7 و MDA-MB-231( را تقویــت می‌کنــد. در مــدل هم‌کشــتی، پروتئین‌هــای مرتبــط بــا چســبندگی 
مثــل پاکســیلین و بتا-کاتنیــن در ایــن شــرایط تغییــر مــکان دادنــد و نشــان‌دهنده تغییــر در ســاختار اســکلت 
ســلولی و چســبندگی  بودنــد و چســبندگی ســلولی کاهــش یافــت. پروتئومیکــس افزایــش ALDH1A3 )مارکــر 
ــن CYP1A1 و CYP1B1 در  ــان داد. همچنی ــتی نش ــم کش ــرایط ه ــرطانی( را در ش ــادی س ــلول‌های بنی س
ــده  ــوان فعال‌کنن ــه نقــش TCDD بعن ــا توجــه ب ــه ب ــت، ک ــش یاف ــی افزای حضــور TCDD به‌طــور قابل‌توجه
گیرنــده آریــل هیدروکربــن )AhR( قابــل انتظــار بــود و افزایــش فعالیــت ALDH بــا ALDEFLUOR تأییــد 
ــر در هم‌کشــتی تشــکیل شــدند و ســلول‌های غول‌پیکــر چند‌هســته‌ای کــه در ایــن  شــد. اســفروئیدهای بزرگ‌ت
ــا پیشــرفت ســرطان و متاســتاز مرتبــط هســتند. آزمایــش زبرافیــش، متاســتاز  شــرایط دیــده شــدند، معمــولاً ب
 E-cadherin را در هــم کشــتی تأییــد کرد.کاهــش بیــان )MCF-7، 79% MDA-MB-231 76%( بالاتــر
در شــرایط هــم کشــتی نشــان‌دهنده تقویــت فرآینــد EMT و پتانســیل تهاجمــی ســلول‌های MCF-7 اســت. 
 )hMADS( ــور ــط توم ــه TCDD و ریزمحی ــی از آن اســت ک ــر در ATG5، ATG7 و Bax حاک ــدم تغیی ع
ــا آپوپتــوز نداشــتند. بنابرایــن، TCDD و ریزمحیــط تومــور  ــر اتوفــاژی ی در ایــن مطالعــه تأثیــر قابل‌توجهــی ب
در هــم کشــتی، از طریــق تقویــت ســلول‌های بنیــادی ســرطانی و تغییــرات مورفولوژیکــی، تهاجــم و متاســتاز را 

ــد.  ــش می‌دهن افزای
بحث و نتیجه‌گیری:

ــط  ــی TCDD و ریزمحی ــده محیط ــن آلاین ــل بی ــه تعام ــد ک ــه می‌ده ــی ارائ ــواهد محکم ــه ش ــن مطالع  ای
ــد.  ــدید کن ــتان را تش ــرطان پس ــلول‌های س ــتاز س ــم و متاس ــد تهاج ــیت‌ها، می‌توان ــژه‌ پری‌آدیپوس ــور، بوی توم
ــد،  ــا می‌کن ــرات را الق ــن اث ــا ریزمحیــط چربی‌ســاز ای ــده AhR و تعامــل ب ــق فعال‌ســازی گیرن TCDD از طری
ــان  ــات نش ــی مطالع ــت. برخ ــز اس ــان بحث‌برانگی ــرطان همچن ــرفت س ــده AhR در پیش ــش گیرن ــد نق هرچن
میدهــد کــه TCDD از طریــق AhR باعــث افزایــش تهاجــم و متاســتاز میشــود، امــا مطالعــات دیگــری پیشــنهاد 
کردنــد کــه فعال‌ســازی AhR ممکــن اســت در شــرایط خاصــی متاســتاز را مهــار کنــد. ایــن تفاوت‌هــا میتوانــد 

بــه نــوع لیگانــد نیــز مرتبــط باشــد.
ــادی ســرطانی،  کلمــات کلیــدی: ســرطان پســتان، TCDD، میکرومحیــط تومــور، متاســتاز، ســلول‌های بنی

zebrafish

منبع:
 1-Aggressiveness and Metastatic Potential of Breast Cancer Cells Co-Cultured with
 Preadipocytes and Exposed to an Environmental Pollutant Dioxin: An in Vitro and in

Vivo Zebrafish Study
 2-Koual, M., Tomkiewicz, C., Guerrera, I. C., Sherr, D., Barouki, R., & Coumoul,
 X. (2021). Aggressiveness and metastatic potential of breast cancer cells Co-cultured
 with preadipocytes and exposed to an environmental pollutant dioxin: An in vitro and

in vivo zebrafish study. Environmental Health Perspectives, 129(3), 037002.‏
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This study examines the potential role of Bisphenol A (BPA) 
in promoting the growth and spread of breast cancer. BPA is 
an endocrine-disrupting chemical (EDC) that can interfere 
with the body’s standard hormone systems. It is commonly 
found in plastics, including water bottles, food containers, 
and other everyday products. Over the years, BPA has raised 
health concerns, mainly because it can act like estrogen, a 
hormone that plays a significant role in breast development 
and certain types of breast cancer.
Breast cancer is one of the most common cancers in women 
worldwide. While genetics and lifestyle are recognized risk 
factors, scientists are increasingly interested in how environ-
mental chemicals may also contribute. This study aimed to 
understand whether BPA exposure could affect breast cancer 
cells and, if so, how it does that on a molecular level.
The researchers looked closely at a specific gene called 
KRT14. This gene maintains the structure and function of 
particular cells in breast tissue. Using a combination of data 
analysis from public databases (like CTD, TCGA, and CP-
TAC) and lab experiments, the team found that BPA exposure 
lowered the activity of KRT14 in estrogen receptor-positive 
(ER-positive) breast cancer cells. This type of breast cancer 
depends on estrogen to grow, which suggests that BPA may 
be acting through the same estrogen pathway.
The researchers did lab experiments on breast cancer cells to 
test this further. They found that when the cells were treated 
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with BPA, they grew faster and became more aggressive, mean-
ing they could move and invade more easily. These are dangerous 
traits because they are linked to how cancer spreads in the body. 
However, when the researchers artificially increased the amount 
of KRT14 in these cells, the harmful effects of BPA were re-
duced. This shows that KRT14 might play a protective role.
They also tested BPA exposure in mice. Over several weeks, the 
mice that were given BPA showed changes in their breast tissue 
that looked like early stages of cancer. These tissues also had 
lower levels of KRT14, supporting the findings from the lab cell 
experiments.
In addition, they looked at patient data and found that people 
with breast cancer had lower KRT14 levels than healthy people. 
Patients with lower KRT14 expression had worse survival out-
comes, and the gene’s expression was even lower in older pa-
tients or those with more advanced cancer stages.
The researchers also discovered that BPA may affect biological 
pathways involved in cell division, DNA replication, and hor-
mone signaling, including the FOXO and prolactin pathways.
In conclusion, this study suggests that BPA may promote breast 
cancer progression by lowering KRT14 expression through 
estrogen-related pathways. These results highlight the possible 
dangers of BPA in the environment and indicate that KRT14 
could be an essential marker or target in breast cancer research 
and treatment

Reference: 
Wang, Z., Cao, M., Gao, T., Xu, X., Yu, W., Liu, J., ... & Hai, C. 
(2025). Identification of key genes linking bisphenols exposure 
and breast cancer. Toxicology, 514, 154123.‏
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